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STYL AKO ZNAK TVORIVOSTI

Casopis, ktory drzite v rukach je vysledkom nasho ro¢ného snazenia.
Aby ste mali predstavu o tom, ¢o sme robili cely rok, na nasledujucich
strandch vam prindSame zaujimavé ¢lanky, reportaze a rozhovory.
Chceli by sme Vam ukazat, ¢o sme sa ako MLADI NOVINARI pocas Q 07
jedného roka naucili.

(]
Vsetky tieto aktivity v nas rozvijali kladné vlastnosti a odstrariovali &57%‘ © SPRAVODAJSTVO . .
chyby v pisani. Pravidelné stretdvanie sa nam taktieZz pomohlo ‘ x A PUBLICISTIKA NASIMI OCAMI
rozvijat re¢ a nase myslenie, fantdaziu, tvorivé schopnosti, ale aj
podporovalo nasu mravnu a hodnotovu vychovu. Tvorili sme sami AR (T8N
aj skupinovo. Prebrali sme mnohé tém, od jazykovych Stylov, cez ANKETA 10
eticky kédex novinara, az po rozne novinarske Zanre. Spracovali
sme niekolko ankiet, reportazi, ¢lankov a to vietko s ohfadom na
reSpektovanie fudskych prav a ich dodrZiavanie.

ANKETA V ULICIACH BANSKEJ BYSTRICE

Prajeme vam prijemné Citanie s otvorenou myslou.

ROZHOVOR
S NASOU LEKTORKOU

kolektiv timu Moderni novinari
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O SLOVENSKOM JAZYKU
A KOMUNIKACII

Jazyk vébec nemusi byt nudny ©)

Ste Ziakmi zakladnej Skoly a preto verime, Ze o slovenskom
jazyku ste toho uz dost poculi. A to aj napriek tomu, Ze slovencina je
stdle pomerne mladym jazykom — jej novodobé dejiny sa zacinaju
priblizne v polovici 19. storocia, ked sa zasluhou Sturovského
obrodeneckého hnutia v roku 1843 kodifikoval spisovny slovensky
jazyk na podklade stredoslovenského naredia z okolia mesta
Turciansky svaty Martin.

Vedelistevsak, Ze ajnapriekjej nizkemuveku méZzeme konstatovat,
Ze slovencina je dnes modernym eurdpskym jazykom, pretoze bez
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vacsich problémov dokaze plnit roznorodé komunikaéné potreby
svojich pouzivatelov, a to vo vSetkych sférach spolo¢enského styku
(vo vede, v umeleckej tvorbe, v Zurnalistike a podobne)?

Komunikacné zrucnosti su nevyhnutnou Zivotnou potrebou
kazdého cloveka. Schopnosti a zru€nosti efektivne komunikovat,
zaujimavo hovorit, tvorit bezchybné suvislé texty, stylizovat
a spisovne sa vyjadrovat su zakladnymi piliermi spolocenske;j
komunikacie. V suc¢asnosti sme denne konfrontovani so situdciami, v
ktorych sa preukazu nase jazykové a komunikacné zruénosti. V dobe
informatizacie a bohatej komunikacie nielen na Urovni osobnych
a pracovnych kontaktov - ale aj vo virtudlnom svete na internete
- ma skola nezamenitelny podiel na tom, ako budud Ziaci v tejto
oblasti Zivota Uspesni. Na hodindch materinského jazyka su preto
vedomosti a zru€nosti v oblasti komunikacie prioritné vo vzdelavani
na vsetkych typoch $kol.

Zamyslali ste sa niekedy nad tym, ¢o vo vSeobecnosti znamenad
komunikacia? Jednoducho mozeme povedat, Ze je to rozhovor. V
SirSom zmysle je komunikacia vymena informacii medzi jedincami
prostrednictvom spolo¢ného systému znakov, pricom jej cielom je
dorozumievanie sa za Ucelom porozumenia. Ved ako inak by sme sa
medzi sebou rozpravali?

Vlastne, mame na to hned' niekolko spdsobov. Verbdlna (slovna)
komunikdcia — dorozumievanie za pomoci prirodzeného jazyka.
Neverbalna (mimoslovnd) komunikdcia—pridorozumievaninahradza
slova gestikulacia, mimika, rec tela, zoviajSok. Komunikacia ¢inom —
napr. kreslenie schém a nacrtov popri verbalnom prejave.

Tak vidite, komunikacia nemusi byt vidy len nudna. Ved aj vy, ked
si ,Cetujete” s kamoSmi cez rozne socialne siete, pouzivate hlasovu
spravu —slovnu komunikaciu, ob¢as odoslete aj nejaky ten emotikon
— to je komunikacia ¢inom. TakZe aj ked sa vdm moze niekedy na
prvy pohlad zdat, Ze slovencina vébec nie je zaujimava (je dokonca
az nudna), vébec to tak nemusi byt, ak si ju nie¢im spestrime © .
Ved vsetky tie poucky, ¢o do nas ucitelia na hodinach ,tlac¢ia“ si staci
len predstavit na inom priklade.
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Verime, Ze sme vam v tom trochu pomohli a uz sa na slovencinu
a komunikaciu ako taku budete pozerat inymi oéami (vidite, a to je
uz gestikulacia ©)).

Drzime vam palce, aby vam to islo stdle lahsie a lahSie.

kolektiv Modernych novinarov
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STYL AKO ZNAK TVORIVOSTI

Harpuna ako pomécka

Decka, Co si predstavujete pod slovom sStyl? Medzi prvymi
slovami vdm mozno napadne Styl oblecenia, Zivotny ¢i hudobny
Styl... V kazdom pripade mdZzeme povedat, Ze Styl je obrazom duse
Cloveka v prostredi, ktoré ho obklopuje, v komunite, ktora ,,stvorila“
jeho ndvyky, a v ¢ase, ktory ohranicuje jeho existenciu. Kazdy styl, aj
najrevoluénejsi a najodvaznejsi, sa raz stane , klasickym®, dosiahne
svoj vrchol a jedného dna sa stane staromddnym, obmeni ho opat
nieco dovtedy nezname.

No my sa budeme bavit o jazykovych styloch. UCili ste sa uz o nich
v Skole? Bavilo vas to? Pre niektorych je tato téma zdbavna a pre
niektorych menej. Viete vsak, ze s jazykovymi Stylmi sa moze aj
zabavit? SlGzi k tomu jednoduchd pomocka. HARPUNA. Slovo, ktoré
znamena hudobny ndstroj, no v nasom pripade kazdé zaciato¢né
pismeno tohto slova reprezentuje jeden z jazykovych Stylov.

H — hovorovy, A — administrativny, R — recnicky, P — publicisticky,
U — umelecky, N — nducny a A — posledné pismeno nereprezentuje
nic, je tam, aby sme si [ahSie zapamatali tuto pomécku ©). My ti to
este trosku ulahéime, skidsime ti dat k niektorym Stylom priklad.

Hovorovy Styl pouzivas, ked' sa rozpravas alebo si pise$ s rodinou
¢i kamardtmi. Pouzivas ho kazdy den ani si to neuvedomujes.
S administrativnym Stylom sa nestretavas na kazdodennej baze, ale
tvoji rodicia urcite ano. Budes ho pouzivat, ked pojdes na postu nieco
vybavit alebo ked' si budes vypisovat prihlasku na strednu skolu,
na Urade, ¢i v banke. Recnicky je Styl verejného styku a uplatiuje
sa v Ustnom prejave. Uplatriujeme ho vtedy, ked chceme vyvolat
sladvnostnu atmosféru, komentovat vyznamné udalosti, propagovat
nejaku udalost a podobne. Texty recnickeho Stylu su zaloZené na
Uvahe, opise, rozpravani, ale vyuzivaju aj informacie a fakty suvisiace
so spolocenskou udalostou. Publicisticky Styl sa uplatriuje vo sfére
zurnalistickej (novinarskej) komunikacie. Jeho ciefom je prinasat
informacie o aktudlnych udalostiach, ma poucat, ovplyvriovat,
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presviedéat a ziskavat pre svoj nazor Citatelski verejnost,
prispdsobuje naro¢nost obsahu a formy priemernej vzdelanostnej
urovni obyvatelstva (na rozdiel od odborného stylu). Ide teda
o komunikaciu s verejnostou, s Citatelom, pripadne posluchacom.
Z nazvu posledného Stylu — umeleckého je jasné, Ze sa uplatiiuje
predovsetkym v umeleckej literatdre (beletrii). V umeleckych
textoch sa vyuziva obrazné vyjadrovanie, ich zakladnou funkciou je
pobavit (esteticka funkcia). Jeho Ulohou je emocionalne p6sobit na
adresata, vyvolat v nom citovo-esteticky zazitok.

Vidite sami, Ze tvorivost, fantazia a jedinecnost ¢loveka sa mo6zu
prejavit aj v jazyku, ktory pouZiva, v Style jeho Ustneho i pisaného
prejavu, v tom, ako citlivo dokaze uvazit, koho oslovuje. Tak sa
nebojme prejavit B.

Kika, Katka, Lukas, Eli
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SPRAVODAIJSTVO A PUBLICISTIKA
NASIMI OCAMI

RozSirujeme si obzory

Doposial sme nemali moznost zamyslat sa nad tym, ako sa tvori
spravodajstvo a publicistika. Pre nds to boli pojmy nové, cudzie. No
vdaka tomu, Ze sme na naSich hodinach trénovali r6zne zrucnosti
z oblasti komunikacie, interpretacie, prace s mikrofénom a podobne,
uvedomili sme si, Ze novindrska praca vobec nie jednoducha.

Kym spravodajstvo zvacsa operativhe oznamuje (kratka sprava,
rozSirena sprdva, fles...), publicistika hlada suvislosti, spojenia, robi
zavery a hodnotenie, pricom fakty sldzia ako argumenty. Nechceme
vas zahlcovat tazkymi vecami, no zaroven vam chceme povedat, ako
to vidime my.

Publicistika sa chape ako ovela SirSi pojem neZ Zurnalistika,
pretoze sa realizuje aj mimo Zurnalistiku (napr. v kniznych vydaniach
reportdzi, eseji, fejtéonov...). Aj ked ide o Zurnalistické prejavy,
ktorych zéklad tvori hodnotenie a postoje. DolezZité je uvedomit si,

Ze publicistika vyznamnou mierou
formuje verejnd mienku. Teda to,
¢osimyslime. Atosapotom prejavi
a pretavi do pisomného alebo
ustneho prejavu. Preto existuju
rdzne zanre ako stipcek, reportaz,
anketa ¢i interview a pritom
kazdy z nich ma svoje pravidla.
V niektorych ¢lovek opisuje iba
fakty, v inych clovek vyjadruje
aj svoj vlastny nazor. Preto je
spravodajstvo a publicistika (a
Zurnalistika vo vSeobecnosti) taka
pestrd a zaujimava. My sa vam
v tomto ¢asopise budeme snazit
ukazat rozne Zanre, s ktorymi sme

10
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sa pocas roka stretli a zoznamili. Niektoré nas bavili viac, iné mene;.
Alebo skor povedané, zaujimalo nds vsetko, len v praktickej rovine
sa niektoré tazsie pisali a spracovavali. Nastastie sme na hodinach
mali rézne ukazky, cvicenia a diskusie, a tak sme sa skor dokazali
vzit do nejakej témy a spracovat ju ako novinari. Aj ked'sa este stéle
mame ¢o uéit ©).

Tym, Ze sme si vyskusali,
ako sa robi spravodajstvo
a publicistika, na rozne
reportdze a clanky sa uz
pozerame inak. Lebo lahko
sa hodnoti, kym si to ¢lovek
nevyskusa. Ved napriklad,
skiste  opisat rodicom
nejaky vami zaZzity zazitok
struéne, no zadroven putavo
alebo skuste napisat kratku
spravu o tom, ako prebiehal
sucasny Skolsky rok. Zistite,
Ze to vObec nie je také
jednoduché, ako to na prvy
pohlad vyzera.

Chceme vas vsak povzbudit k tomu, aby ste sa pri netspechu
nevzdavali. Ani nam to spociatku vobec neslo, no vdaka tréningu
a opakovaniu sme sa zdokonalili. A najma, iSlo nam to vtedy, ked'
sme dali hlavy dokopy!

kolektiv Moderni novinari
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ANKETA V ULICIACH
BANSKEJ BYSTRICE

Co by sa malo zlepsit, aby sa vam zilo lepsie?
Cez leto sme robili anketu na nasom namesti v Banskej Bystrici.

Pytali sme sa fudi v r6znom vekovom rozmedzi, rézneho pohlavia
avierovyznania na to, aké dobré skutky spravili za posledné obdobie.

Pracovali sme v dvoj-trojclennych skupinach, celkovo sme
vyspovedali asi tridsat Banskobystricanov. Potom, ¢o sme
anketu zrealizovali, spracovali sme jednotlivé vypovede naSich
respondentov, ¢ast z nich vdm prindsame v nasej foto reportazi.

12
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Dostali sme ro6zne zaujimavé
odpovede ako napriklad to, Ze
pomahali inym fudom napriklad
tak, Ze strdzili deti, urobili
niekomu nakup alebo tym, Ze
skraslili verejné priestranstvo.
Niektorym  ludom,  ktorych
sme oslovili sa v danom case
odpovedat nechcelo alebo na
nas nemali Cas.

ova, 2,
i keb okfw,? Bystricq

SABINA Hopy 5. Vioc dest
(o] : hir
vitala o RVATHOVA, o) rokov, B, gy

1. ke Ystricq

S5l Lo

Ale aj to patri k praci novinara ©.

Celkovo mbéZeme povedat, Ze ludia vykonavaju dobré skutky
priebeine pocas celého roka, niektori viac, ini menej. Co je dobré,
Ze z ludi sa ludskost este nevytratila.

Marek, Tedy, Artur

13
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ROZHOVOR
S NASOU LEKTORKOU

Lektorka miluje mladych ludi

Pocas celého roka sme sa stretdvali s lektorkou Marcelou
Vaclavkovou Konradovou, ktora nas viedla krdzkom Moderni
novindri. Preto sa rozhodli, Ze ju vyspovedame a rozhovor
spracujeme aj do cCasopisu, ktory sme spolocne vytvorili. Je to pre
nas Uzasnou skusenostou, a preto sme radi za tieto hodiny.

Studovala na pedagogickej fakulte v Banskej Bystrici, jej $tudium
pokracovalo na Katolickej univerzite v RuZzomberku, neskor sa
dostala aj mimo Slovenska. Zurnalistike sa venuje u vy3e 30 rokov
a nadobudla dobru prax. Zac¢inala ako piatacka na zdkladnej skole.
Z vlastnej skusenosti méZzeme povedat, Ze sa vie vcitit do mladych
[udi. MozZno aj preto bola oslovend na pracu v kruzku Moderni
novinari, kde sa zucastfuju Ziaci vo veku 13-15 rokov. Vdaka tomuto
projektu ma Sancu priviest mladych fudi k Zurnalistike. BohuZzial
pandemicka situdcia ovplyvnila aj nasu pracu s fnou. Museli sme
prejst na online formu stretavania sa ¢o je pre vsetkych ovela
narocnejsie. Pani lektorka musela vymysliet nové aktivity, ktoré by
boli pre nds zdbavnejsie a zaujimavejsie. ,Urcite by bolo lepSie sa
vratit pracovat prezenéne, lebo to je Zivsie a menej narocnejsie.”
Dufajme, Ze sa situdacia zlepsi a budeme sa moct ¢o najskor vratit
k prezenc¢nej forme tohto kruzku.

Tereza, Jakub, Simon, Stella, Artur, Tadeas, Kristina
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Preco ste sa rozhodli robit pracu novinarky?

UZ od 11 rokov som chcela byt novindrkou asi spociatku len zo
zvedavosti. Chcela som robit rézne rozhovory, naucit sa pracovat
s mikrofénom, stretdvat sa s novymi a insSpirujucimi fudi.

Co vas na vasej praci bavi najviac?

Tesi ma, Ze si neustdle rozSirujem obzory a pocas tohto kruzku
moéZem byt s mladymi ludmi, pretoZe im chcem odovzdat skusenosti
a naopak, iné chcem zas ziskat ja od nich. Je to skutocne obohacujuca
skusenost a prdca.

Predo ste sa rozhodli robit krazok moderni novindri so Ziakmi
zakladnej skoly?

Bola som oslovend z dévodu, Ze mdam 30 rocnu prax s prdcou
v médidch a tesi ma, ked'svoje skusenosti méZem odovzdat dalsim.

Bavi vas praca s detmi?

Urcite, ukazuju mi iny pohlad na veci, motivuju ma k tomu, aby som
hladala nové spésoby. Ddvaju mi novy vietor ,do plachiet” ©).

Dakujeme pani lektorke za to, 7e bola ochotna spravit s nami tento
rozhovor a Zeldme jej vela Uspechov v kariére a osobnom Zivote.

Marek, Oliver, Katka, Viktoria, Sofia, Lukas, Matej
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TOLERANCIA INAKOSTI

Uspesny &i netspesny?

Zamyslali ste sa niekedy nad tym, aka je vasa miera tolerancia voci
Zzendm, déchodcom, vegetarianom ¢i ochrancom zvierat, Zzobrakom
a zlodejom? Niekedy sa totiz mylne domnievame, Ze netolerantni
byvame len k tym, ktori si pomyslene na okraji spolo¢nosti. Ono
tomu vobec nie je tak.

Je to mozné zaujimavé, ale netolerantni moézeme byt dokonca
aj voci uspesnym ludom. Zavidime Uspech, majetok, bohatstvo
Ci prepych, vytvarame si predsudky k peniazom i k fudom a ich
spravaniu, Skatulkujeme.

Uspesny clovek

Neuspesiny Elovek

Je zrejmé, Ze prislusnici jednej kultury sa vyznacuju spolo¢nym
jazykom, hodnotovym systémom, podobnymi vzorcami spravania
a uvazovania, maju rovnaké tradicie, zvyky. No zaroven kazdy ¢lovek
je ovplyviovany réznymi kultdrnymi prostrediami, v ktorych sa
pohyboval, v ktorych vyrastal alebo Zil. A toto vSetko nas formuje.
A formuje aj to, ako vnimame [udi odlidnych. Inych, nez sme my. Ci
sme alebo nie sme tolerantni. Ku komu ano a ku komu nie. A aj to,
za akych okolnosti.

16
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Preto, ked' stojime zoci voci nejakej skupine ludi, ktord mame
tendenciu hanit, hladajme to, o mame spolo¢né a az potom to,
¢o nas rozdeluje. Co ma Uspesny a o ma nelspesny ¢lovek? Co sa
nam na nom paci, aké ma
charakteristické ¢rty? A ¢o
by sme nechceli mat, ¢o
by sa nam nepacilo?

Clovek ma mnozstvo
postojov  voéi ludom,
predmetom, spolo¢nosti
ako takej, k umeniu,
k Bohu a dokonca aj sam
k sebe. No s wvyvinom
¢loveka sa vyvijaju aj jeho
postoje. A tie sa vplyvom
rodiny, priatefov, krajiny,
v ktorej Zije... menia. PridruZovanie sa cloveka ku skupinam ma
Zivote dolezitu ulohu pri vytvarani jeho postojov. No na rozdiel
od rasizmu, etnickej ¢i naboZenskej vylu¢nosti a nadradenosti je
tolerancia zakladom demokratického postoja voci kazdému, kto sa
od nas lisi svojou farbou pleti, svojim pévodom, kulttrou, jazykom,
zvykmi, ndzormi ¢i vierou.

Prave preto by sme sa mali usilovat o porozumenie, snazit sa
pochopit toho druhého, spoznat tradicie, zvyky, naboZenstvo,
kultdru... toho druhého. Pretoze len tak, Ze ¢im viac toho druhého
spozname, ¢im viac sa s nim zblizujeme, tym menej je pre nas
cudzincom ¢i zahadou.

kolektiv Moderni novinari
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HODNOTY V ZIVOTE
MLADEHO CLOVEKA

Kazdy z nas je iny

Rozmyslali ste niekedy nad pojmom hodnoty? My sme sa o nich
rozpravali jeden cely mesiac a zistili sme, Ze najdolezitejSimi
hodnotami je rodina, zdravie a priatelia. Viem, mozno to znie klisé,
ale aj ked sme mladi, uvedomujeme si ich vyznam.

Hodnoty su veci alebo ludia, na ktorych nam zalezi.

Ked' si urcite hodnoty, ktoré vas
vzivote pohanajuvpred, tak zistite,
¢o je pre vas najdolezitejsie a ¢o
naopak v Zivote nepotrebujete.

Domnievame sa, Ze ¢lovek, ktory
nepozna svoje hodnoty, si nevie
dobre zorganizovat ani svoj Zivot.
A tak by to byt nemalo.

Sofia M., Sofia M., Viktoéria, Oliver
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Strom hodn6t a my

Pojem hodnota patri k najpouzivanejSim vyrazom beinej
komunikacie. Ludia maju urcité predstavy o tom, ¢o je hodnotné...

Tieto predstavy sa vSak obvykle tykaju iba jednotlivych hodnét, to,
¢o povazuju za eticky spravne (nespravne), vyvhodné (nevyhodné),
krasne (nepekné), Ziaduce (neziaduce).

Hodnotou sa zvycajne nazyva vsetko, ¢o je predmetom nasich
potrieb, presnejSie — hodnota je odvodenda zo vztahu medzi
nasou potrebou a tym, ¢o ju uspokojuje. Dobrd kniha, teda
pre Cloveka nemusi byt’ hodnotou, ale stava sa riou vo vztahu k
potrebe sebavzdelavania. Hodnotou je iba pre ¢loveka, ¢o pocituje
takuto potrebu. Skutocne dobrd kniha je nielen prostriedkom
na uspokojovanie potrieb, ale aj Cinitelom ich formovania. Po jej
preCitani sa meni nielen prislusna potreba, ale aj clovek. A tak
sa zvlastnym mechanizmom utvaraju nové hodnoty a zaroven
pretvaraju potreby.

Clovek, ktorému nie je jasné, ku ktorym hodnotdm smeruje,
nevie si dobre organizovat Zivot, odoldvat nastrahdm, drogam
alebo alkoholu, byva pod vplyvom situdcii, ndhod a ludi, ktori mu
neprospievaju.
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Porozmyslajte o oblastiach, ktoré chcete posilnit alebo rozvijat,
alebo o hodnotach, ktoré chcete naplno zaclenit do svojho Zivota.
O tom, aky vplyv ma televizia na utvaranie vasich nazorov? Ktoré
hodnoty su povaZované za ,,dobré” a ktoré za ,,zlé“?

Dokoncenie tohto ¢lanku za nas vdam pomodze zamysliet sa nad
tym, ako tieto hodnoty ovplyvriuju vase ciny a pochopit, preco
moZete reagovat urcitym spdsobom, ked niekto iny reaguje
spOosobom, ktory je proti niektorym z tychto hodn6t.

kolektiv Moderni novinari
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PREDSUDKY
A STEREOTYPY

Je oukej byt dihovy

Vsetci mame predsudky, ale to neznamena, Ze sme zli ludia.
NajcastejSie mavame predsudky vocéi mensinam, takZe napriklad
k ludom, ktori su iného pbévodu, vyzndvaju iné nabozZenstvo alebo k
[udom inej sexualnej orientdcie.

Ak Casto vidime ludi, ktori robia nieco zlé a maju napriklad inu
farbu pleti, zafixujeme si v hlave, Ze takito su vsetci, a potom uz
je tazké zmenit nazor. Predsudky su zIé mienky na odlisnych [udi.
Casto si tychto [udi, vo& ktorym mame predsudky, zafixujeme
s nie¢im zlym, alebo nie¢im, ¢o sa nam nepaci. Predsudky mozeme
zmenit tak, Ze budeme pocuvat nazory inych na tychto ludi. Toto
nam pomoze vcitit sa do ich koze. Vaésinou mame predsudky preto,
lebo tych fudi nepozname. Predsudky mo6zu mat velmi zly dopad
na fudi, ktori s obetami. SnaZme sa o to, aby sme sa postupne
zbavovali nasich predsudkov a neubliZzovali ludom, voci ktorym tieto
predsudky prechovdvame.

Sofia, Katka, Lukas, Simon, Oliver, Viki
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Problémy dnesnej doby

VSetci mame predsudky voci ludom, ktorych nepozname.
Diskriminujeme ich podla ich vyzoru, prizvuku a spravania. Zamyslali

ste sa niekedy nad tym, pre¢o mame takyto postoj voci ludom, ktori

su ini?

Viete, Ze vSetci ludia maju predsudky? Niekedy si toho nie sme
vedomi, nas mozog diskriminuje ludi na zaklade socidlnej skupiny.
Vacsmou su obetami predsudkov fudia s inou farbou pokozky, ludia
v dbéchodkovom veku,
s inym vierovyznanim,
bez majetku a penazi.
Zamysleli ste sa niekedy
nad tym, ako sa tito ludia
mozu citit? Vacsinou
sa ludia tychto skupin
citia deprimovane,
nekomfortne, potupene,
vyradeni z  kolektivu
a podobne.

Odkial sa ale beru vsetky tieto predsudky? Zvycéajne to je
z prostredia, v ktorom sme vyrastali. Ludia okolo nas, nasa rodina,
kamarati, socidlne média, sprdvy. Diskrimindcia je ako keby sme
ludi jednej socidlnej skupiny hadzali do jedného vreca. Clovek
nikdy nevie ¢i je dany Clovek z inej skupiny taky, ako povedali jeho
predsudky alebo Uplne iny. Ako sa zbavit tychto predsudkov? Mali
by ste sa zamysliet nad tym, ako sa ten dany ¢lovek citi, ked'sa takto
k nemu spravame. Skuste sa vcitit do jeho koZe, a potom uvidite, Ze
by sa vam to taktiez pravdepodobne nepacilo. Mozno by ste mali
zmenit svoj postoj k tymto fludom. Najskér ich spoznat aZz potom
sudit.
Stella, Marek, Artur, Tadeas,
Elizabeth, Matej, Jakub, Kristina
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VYROVNAVANIE SA
SO SLABOSTAMI

TEST
Ako sa vyrovnavate so svojimi slabostami?

Je to aktivita zamerand na zistenie svojej predstavy o vlastnom
konani, spravani sa voci sebe aj vociinym [ludom. Preto budte k sebe
uprimni. Odpovedajte na polozené otazky pravdivo, kazdej odpovedi
priradte prislusny pocet bodov podla toho, kolko k danej odpovedi
prindlezi. Odpovede zapisujte do tabulky, poradie nepreskakujte
a nemente.

Otazky
1. Ak niekedy taham za kratsi koniec, tuzim po odplate.

2. Blamaze, ktoré sa stali kedysi ddvno, sa ma dotykaju tak, akoby sa
boli stali v€era.

3. Verejne sa priznavam k svojim slabostiam.
4. Ked'sa citim bezmocny (a), chyta sa ma zlost.
5. Neustale si potrebujem dokazovat, Zze som lepsi (ia) ako ostatni.

6. Ked som na dne, uteSujem sa tym, Ze odteraz to uz moze byt len
lepsie.

7. Ked'je niekto ku mne nespravodlivy, prajem mu vSetko najhorsie.
8. Ked'sa nieco nevydari, mam sklon pripisovat zodpovednost inym.

9. Tazko mi padne uznat, 7e existuju také oblasti, v ktorych su ini
lepsi nez ja.

10. Nepoznam nic horsieho, ako sa pred inymi zosmiesnit.

11. Casto snivam o tom, e triumfujem nad ostatnymi.
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12.V Zivote ¢lovek neméze byt vidy len hore.

13. Supereniu sa vyhybam.

14. Nerobi mi tazkosti plnit prikazy inych.

15. Ked' nie¢o nemozem ziskat, znevaZzujem to.

16. Zivotné skusenosti ma naucili neddéverovat [udom.
17. Vymyslam si vyhovorky pre svoje slabosti.

18. Kto chce $éfovat, musi vediet aj sluzit.

19. Zriedka sa zoznamujem s novymi [ud'mi.

20. Vacsina mojich priatelov nedosahuje moju Uroven.

21. Ak sa niekto odo mna odvracia, akceptujem to, hoci ma to boli.

Odpovede:

neplati = 1 bod
plati ¢iastoCne = 2 body
vacSinou plati = 3 body

urcite plati = 4 body

Odpovede zapisujte do tabulky, poradie nepreskakujte a nemerite.

TYP A TYP B TYPC
Otdzka Body Otdzka Body | Otizka Body

2 1 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 15 14

16 17 18

19 20 21

Sucet: Sticet: Sticet:

S¢itajte body v jednotlivych stipcoch. Stipec s najvy$$im poctom

bodov je vas vysledok.

24

25



STUDENTSKE NOVINY JANUAR 2022 « roénik1l e ¢&islo1

Vyhodnotenie:
Typ A: Vyhybavy

Zial, patrite k tym, ktori sa tazko vyrovnavaju s beznymi fudskymi
slabostami a nedostatkami. ESte vidy sa vam nepodarilo stravit
dokonca ani situacie, ktoré sa vam stali ddvno v minulosti. Coraz
viac sa odtahujete od ludi, len aby ste zakryli svoje slabé stranky. Ale
pamatajte: Ak uz vobec ni¢ neriskujete, ste v kazdom pripade ten
(ta) slabsi (ia)! Mozno, Ze od seba ocakavate privela a v skuto¢nosti
to nedokazete splnit. Alebo ste mozno prili§ vztahovacny (3) a
samolUby (a) na to, aby ste svoje slabosti ukryvali. Zivot by bol aj
pre vas lahsi, keby ste mali trochu vacsi zmysel pre skuto¢nost.

Typ B: Nekriticky

Aj ked'si to nechcete priznat: sotva existuje nieco, ¢o by vasou
vnutornou rovnovahou mohlo vaésmi otriast ako vase pripadné
slabosti. Ked' sa stane, Ze neuspejete hoci aj v nejakej bezvyznamnej
veci, tak dlho patrate po pri¢inach, az kym neziskate presvedcenie:
vinny je ktosi iny! Mate sklon neustéle sa porovnavat s inymi. Akési
vnutorné nutkanie vas podnecuje k tomu, aby ste neustale, vidy
znova a znova potvrdzovali, Ze vy ste ten (td) lepsi (ia). KedZe ale
vsetkych ludi prevySovat nemézZete, hrozi nebezpecie, Ze urcité
skuto¢nosti — tie, v ktorych ste horsi (ia) nez ostatni — jednoducho
neuvidite. Pomohlo by vdm trochu viac sebakritickosti.

Typ C: Tolerantny

Vobec vam nerobi problém uznat, Ze fudska nedokonalost patri
k Zivotu. Netrapi vas dokonca ani to, ak vas ini upozornia na nejaku
slabost. Viete, Ze ¢lovek si musi svoje nedostatky uvedomovat,
aby ich mohol prekonavat. Vase slabiny sa tak stavaju motorom
vasho rozvoja. Poznanie, Ze nedokonalost a rast nerozlu¢ne spolu
sUvisia, prispelo k vasej vyrovnanosti a mudrosti. Tak ako mudro sa
staviate k vlastnym slabostiam, takisto opatrne a s porozumenim
zaobchadzate s chybami inych. Odmenou za vasu tolerantnost je
priaznivy ohlas vasho okolia.
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BUDU Z NAS
DOBRi NOVINARI?

Skor nez sa rozlucime

Sme mladi ludia, Ziaci zakladnej Skoly. Mnohi z nas eSte ani
nevieme, kam budu smerovat nase kroky dalej. Na strednq, to je
jasné. Ale ¢o budeme v Zivote robit? Cim sa budeme Zivit? Budeme
ucitelia, manazéri, umelci ¢i novinari? Ktovie, tuto otdzku zodpovie
az zub Casu.

Jedno vsak vieme povedat uz aj teraz. Sme rozdielni. Kazdy z nas
jeiny a predsa mame niec€o spolo¢né. Spaja nds pocit zodpovednosti
a spravodlivosti. Ked chceme, dokaZeme byt ludski aj Ustretovi. Aj
ked vo svojej podstate eSte velakrat bludime.

Aj pocas roka sme sa presvedcili o naSich silnych a slabych
strankach. Kazdy z nas také ma. Niekoho vlastnosti preduréuju
byt Uspesnym, iny si to bude musiet vydriet viac. HuZevnatost,
pracovitost, empatia a trpezlivost su klfucovymi vlastnostami byt
dobrym novinarom. PriloZte k tomu spravodlivost, pravdovravnost
a nebojacnost. Zhodli sme sa na tom, Ze nie vSetci na to mame.
Byt dobrymi novinarmi. No ¢ast z nas si to predstavit vie. Aj ked'
sa novindrom za posledné roky deju aj zlé veci (prenasledovania
a vrazdy), stale hlavny zmysel novinarciny vidime v pravde. A ta je
predsa vidy len jedna. Alebo sa mylime?

To, kto z nds sa uchyti ako dobry novinar, ukaze ¢as. Dovtedy vsak
vedzte, Ze sme pocas roka na sebe svedomito pracovali, spracovavali
sme rozne C¢lanky, pasovali sa s roznorodymi témami, robili besedy,
reportaze, ¢lanky, diskutovali sme. U¢ili sme sa jeden od druhého, aj
od nasej pani lektorky. Nie vzdy sme isli inym prikladom, ale predsa
len, eSte sme pod zdkonom ©). Dobrymi sme, no casom mdzeme byt
este lepsi.
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Vieme, Ze k tomu, aby sme boli dobrymi novindrmi, musime
reSpektovat a dodrZiavat etické principy novinara. Oboznamili sme
sa s nimi. Musime v3ak zlepsit eSte svoje komunika¢né schopnosti,
odburat stres, naucit sa lepsie artikulovat i nardbat s mikrofénom.
V neposlednom rade sa musime naucit oddelit podstatné od , klisé“,
pisat k veci a zabudnut ,na omacky”. K tomu vymysliet putavy
nadpis, spracovat zaujimavy obsah a ,predat sa“.

Vidite sami, eSte nas caka dlha cesta. Ale koho nie? Ved nikto
nepovedal, ako dlho ndm to bude trvat.

...kym sa z nds stanu dobri novinari ©).
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